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Firmennachrichten

Studie: Ultraschallzahnbiirste unterstiitzt parodontale Erhaltungstherapie

Auf den ersten Blick sieht die Ultra-
schallzahnbtrste Emmi®-dent Profes-
sional aus wie eine konventionelle
elektrische Zahnbirste — sie unter-
scheidet sich aber in ihrer Wirkweise.
Sie reinigt durch Ultraschallschwin-
gungen Zahne, Zahnzwischenrdume,
Fissuren und Zahnfleischtaschen. Bis-
lang konnte belegt werden, dass sie
Belage griindlich entfernt und Zahn-
fleischentziindungen vorbeugt —
ohne Abrasionsrisiko fir den Zahn-
schmelz [1]. Eine neue Studie am
ORMED Institut der Universitat Wit-
ten/Herdecke geht einen Schritt wei-
ter und untersucht die Effektivitat der
Ultraschallzahnbdrste im Rahmen der
parodontalen Erhaltungstherapie. Er-
gebnisse liegen jetzt vor.

Die Reinigungswirkung der Emmi-
dent Professional von Emmi Ultraso-
nic beruht auf einem innovativen
Prinzip, das auf ein mechanisches Zu-
tun verzichtet: Das Kopfstiick wird
sanft an die Zahne gehalten und er-
zeugt pro Minute bis zu 96 Millionen
Luftschwingungen. Die zugehérige
Spezialzahncreme bildet durch die
Ultraschallschwingungen Mikroblas-
chen, die auch in enge Zahnzwi-
schenrdume gelangen. Durch Implo-
dieren nehmen sie Plaque, Zahnstein
und Verunreinigungen auf.

Studiendesign | Am ORMED Insti-
tut der Universitat Witten/Herdecke
wurde 2012 eine klinisch kontrol-
lierte Studie zum Effekt der Ultra-
schallwirkung in der parodontalen
Erhaltungstherapie unter Leitung von
Prof. Dr. Dr. h. c. Peter Gangler und
Dr. Tomas Lang im Auftrag der OMAG
AG (Morfelden-Walldorf) durchge-
fuhrt. Im Rahmen der randomisier-
ten, klinisch kontrollierten Parallelstu-
die putzten 16 Probanden zweimal
taglich fur jeweils drei Minuten mit
der Ultraschallbiirste die Zdhne, wah-
rend die 17 Probanden der Kontroll-
gruppe eine Handzahnbirste zur
Zahnpflege benutzten. Alle Proban-
den wiesen eine moderate Parodonti-
tis und flache Zahnfleischtaschen auf
und hatten zuvor eine konservative

-

Parodontitistherapie absolviert. Sie
durchliefen ein viertagiges Trainings-
programm und enthielten sich dann
drei Tage lang der Mundhygiene, um
am ersten Studientag unter Supervisi-
on die Zahne zu putzen. Die Zahnbe-
lage wurden durch den Plaque-Index
nach Lang et al. (2011) bestimmt, der
Zahnfleischzustand durch den Gingi-
va-Index erfasst. Die Sulkus- und Ta-
schentiefen wurden an allen Zahnen
(an sechs Punkten) eingangs und
nach drei Monaten bewertet. Die
héusliche Mitarbeit der Probanden
wurde durch Kontrolluntersuchungen
nach 2, 4 und 8 Wochen unterstiitzt.

Ultraschallbiirste reduziert Ta-
schen starker als konventionelle
Handzahnbiirste | Im Ergebnis
zeigte die Ultraschallgruppe eine sta-
tistisch  signifikante Reduktion der
mittleren Taschentiefen zwischen 0,6
und 1,2 mm, die Werte der Hand-
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zahnbtirsten-Gruppe lagen zwischen
0,5 und 0,9 mm. Dies hatte zur Folge,
dass in der Ultraschallgruppe 50 %
der flachen Taschen verschwanden
gegentiiber 39 % in der Kontrollgrup-
pe. Die Plaquereduktion nach Trai-
ning und Supervision war statistisch
signifikant gréBer als ohne Anleitung,
blieb aber Giber drei Monate bei haus-
licher Anwendung stabil mit einem
Vorteil fur die Ultraschallbarste im
Unterkiefer. Auch die Reduktion der
Gingivaentziindung zeigte sich in bei-
den Gruppen signifikant gegentber
den Ausgangsbefunden, wobei bei
Ultraschallanwendung das Zahn-
fleischbluten haufiger verschwand.

Klinische Schlussfolgerung | Das
Studienteam folgerte, dass eine
konsequente Ultraschall-Mundhygie-
ne zu einem deutlich héheren Riick-
gang der Zahnfleischtaschen fuihrt als
die Zahnpflege mit Handzahnbirsten.
Die Ultraschallbirste Emmi®-dent
Professional unterstiitze daher nach-
haltig die parodontale Erhaltungsthe-
rapie. Zudem fiihre die ultraschallak-
tivierte Zahnburste zu einer signifi-
kanten Reduktion der Zahnfleisch-
entziindung und verhindere voll-
standigabrasive Blrstenbewegungen.
Damit kénne das Risiko von Abrasi-
onsschaden an Zdhnen und Zahn-
fleisch ausgeschlossen werden.

[1] Denda S et al., J Dent Res 91 (2012), Spec.
Issue B, 2209) Studie: Ultraschallzahnbiirste
unterstiitzt parodontale Erhaltungstherapie
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