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We care for healthy smiles

Immer ein Grund
zum Strahlen!

TePe Interdentalblrsten stehen flr héchste Effizienz,
Qualitdt und Komfert bei der Anwendung.
Mit langem oder kurzem Giriff, geracem oder gewinkeltem
" Blrstenkopf, in unterschiedlichen Stérken und GroBen —
einfach immer die richtige Empfehlung!

TePe. Das Original.

Bleaching — eine Ubersicht Uber
Methoden und Mittel

Zahnarztlich-prothetische Therapie
bei dlteren Menschen

Ausgabe 4/2014 Die Abrechnung der professionellen
November Zahnreinigung
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Eine Zahnbiirste mit , Képfchen”

Dipl.-Ing. Hugo R. Hosefelder: Die Unter-
schiede liegen in der Technologie und sind
nicht unbedeutend. Unsere Emmi-dent-
Ultraschallzahnbirste reinigt — wie die
Bezeichnung ja schon sagt — mit Ul-
traschallluftschwingungen. Die Ultra-
schallzahnbirste darf nicht wie eine
Handzahnblrste eingesetzt werden,
d.h. es sollen und durfen keine BUr-
) stenbewegungen durchgefihrt werden.
Die BUrste wird nur locker an die Zdhne
gehalten. Die Kunststcffborsten unserer
Emmi-dent-Ultraschallzahnbirste bzw. das Ma-
terial der Borsten wurde explizit fir die optimale
Ubertragung der Ultraschallwellen konzipiert, die
sozusagen nur das Medium sind, um sie auf die
Z&hne zu transportieren. Durch den Ultraschall {ca.
96 Mio. Luftschwingungen) in Kombination mit der
von uns entwickelten Spezialzeahncreme entstehen
Milliarden von Mikroblaschen, die mittels Implo-
sionen den Biofilm und auch Verfarbungen ent-
fernen. Der Emmi-dent Ultraschall arbeitet bewe-
gungslos bzw. fast berihrungsfrei. Es werden mit
ihm Stellen im Mund gereinigt, wo kein Makrorei-
nigungsverfahren wirken kann. Somit hat z.8B. auch
ein Anwender mit bestehenden Entzlindungen
(z.B. Gingivits, Parodontitis) keine Schmerzen. Bei
den Schallzahnbursten hingegen liegt die Bewe-
gungsfreguenz bei ungefahr 30.000 his 40.000 me-
chanischen Bewegungen pro Minute und es kom-
men auch handelstibliche Zahnpasten zum Einsatz,
die mehr oder weniger abrasive Stoffe enthalten.

Hosefelder: Nun, wir besitzen jahrelange Erfahrung
und Kenntnisse Uber die Wirkungsweise des Ultra-
schalls. Schon vor 15 Jahren haben wir Ultraschall-
reinigungsgerate u.a. fir OP-Instrumente, Motoren

von Flugzeugturbinen und Rennbaoliden entwickelt.
Infolgedessen entstand die Idee, diese Technologie
— durch Ultraschall Bakterien abzuttten — was seit
1953 in vielen wissenschaftlichen Untersuchungen
nachgewiesen werden konnte, fur die Zahnreini-
gung zu nutzen. Eine Problematik bestand zunachst
darin, durch die Positionierung des Ultraschallge-
nerators direkt an den Borsten - also im Borsten-
aufsatz — eine optimale Ultraschallenergiemenge
an die Zahne und an das Zahnfleisch zu bringen.
Eine weitere Hirde war die Entwicklung eines ge-
eigneten Ubertragungsmediums, d.h. einer geeig-
neten Zahncreme, die eine optimale Zahnreinigung
erméglicht. Dies ist uns nach einer dreijdhrigen
Testphase und Erprobungszeit — wie Sie sehen —
erfolgreich gelungen.

Hosefelder: Durch die Ultraschallschwingungen
der Zahnbrste werden Milliarden von Mikroblas-
chen der Zahnpasta freigesetzt, die den antibak-
teriellen Zahnreinigungsprozess in Gang setzen.
Unsere Emmi-dent Zahncreme gibt es in den Ge-
schmacksrichtungen ,mild” und ,fresh” mit einem
Fluoridgehalt von 800 ppm. Neu ist die Emmi-dent
nature, die weder Fluorid noch Parabene enthalt.
Der RDA-Wert bei der Zahnreinigung und Mund-
hygiene mit Emmi-dent Ultraschall ist 0.

Hosefelder: Eine Reinigung von festsitzenden Zahn-
spangen ware natlrlich auch mit normalen BUrsten-
aufsatzen maglich. Mit der regularen Birste misste
man min. 10 Sekunden an den jeweils zu reinigenden
Zahnen verweilen, um eine sichere Reinigung zu er-
zielen. Kinder und Jugendliche, die ja nun mal die
meisten Zahnspangentrager sind, bringen oftmals
diese Geduld nicht auf. Es ist aber wichtig, dass die
Ablagerungen und Speisereste, die sich an den Zahn-
spangen varstarkt anhaften, optimal bzw. grindlich
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entfernt werden. Daher haben wir einen Biirstenaufsatz
mit einer speziellen Borstenkonstruktion entwickelt,
die die Zahnspange und Zihne sowohl von vorn, von
oben und unten sowie hinter den Zahnspangen ohne
Bewegungen und Druck reinigen und dies bei einer we-
sentlich kirzeren Reinigungsdauer. Wir empfehlen eine
Reinigungsdauer von 3 Sekunden fir jeweils 3 Zghne.
Bei starkeren Verunreinigungen sollte die Putzdauer auf
6 Sekunden erhoht werden. Die Reinigungseffizienz der
Ultraschallzahnbiirste mit diesemn speziellen Burstenauf-
satz wurde mittels einer Studie an der Universitat Liit-
tich an 20 Probanden im Alter zwischen 7 bis 14 Jahren
bestatigt.

Hosefelder: Selbstverstindlich. Diese Patienten kén-
nen sofort thre Zdhne und Zahnfleisch chne Pro-
bleme reinigen; dies ist — wie ja schon erwahnt —
durch den Ultraschall unproblematisch, da ja ohne
Druck und Bewegungen die Blrste an die Zih-
ne und das Zahnfleisch gehalten werden muss. Der
Ultraschall férdert zudem die Durchblutung des
Zahnfleisches und eine gute Durchblutung unter-
stitzt wiederum den Heilungsprozess, '

Hosefelder: Wir alle wissen, dass man 2 x taglich fur
mindestens 2 Minuten die Zahne putzen soll. Nach der
Ultraschall-Zahnreinigung merkt der Anwender mit-
tels Zungentest, dass diese sich glatt anfihlen. Fir eine
nachweislichere Kontrolle dienen mitgelieferte Farbeta-
bletten, die evil. noch verbliebenen Biofilm ersichtlich
machen. Unsere Ultraschall-Zahnbiirste reinigt auch
Stellen, die herkommliche Borsten nur schwer erreichen.
Ubrigens: Unserer ,Emmi-dental Professional” wurde
auf der Pragodent, Prag/Tschechien, im Oktober 2011
der erste Preis in der Kategorie , Pravention und Hygie-
ne” zugesprochen.
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